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e . Ai vrut sd te razbuni pe cinevajcare ti-a
facut ceva rau?

e Ai refuzat sd ajuti pe cineva care ti-a
solicitat sprijinul?

e Te-ai dat ,,mare” fatd de cineva? Ai fost
mandru?

Porunca 10

Sa nu doresti nimic din ce este al aproapelui
tiu

e Ai invidiat pe vreun coleg (ex. pentru o
notd mai bund) sau pe altcineva?

e fti pare rdu dacid un coleg are ceva mai
frumos decét tine (ex. o jucérie, o haind, o
carte)?

e Ai putea si renunti la un lucru ce-ti place,
sd-1 faci cadou cuiva drag?

e Ai fost egoist, nevoind sa Tmparti nimic cu
fratii sau surorile tale?

e Ai incercat s tii post, micar vinerea si nu
mananci came?
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Examinarea constiintei pentru

adulti
Motto:
Cel care-si ascunde pdcatele
nu propdsegste, iar cel carve le
marturiseste si se lasi de ele,
va fi miluit.
(Pilde 28, 13)

Porunca 1

Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu, si nu ai
alti dumnezei afari de mine.

M-am indoit de existenta si de ajutorul lui
Dumnezeu?

L-am lasat pe Dumnezeu pe ultimul plan
al preocuparilor mele cotidiene?

Cat timp consacru, in fiecare zi,
rugdciunii, meditatiei sau unor lecturi
spirituale? Am obiceiul de a acorda, zilnic,
un timp bine definit preocupirilor
spirituale sau le fac doar ,,pe apucate”,
cand si daca ,,am chef” de ele?

Mai rog doar dimineata si seara sau mai
gandesc la Dumnezeu si pe parcursul
zilei? ,,Uit” sau ,,nu-mi gisesc/fac timp”

5



sd mad rog (in schimb nu pierd niciun
episod “din “emisiunile de gatit, din vreo
telenoveld sau serial de pe Netflix!)?
Incerc si constientizez, cit mai frecvent
posibil, prezenta si ajutorul lui Dumnezeu
in situatiile mele concrete de viatd? Caut
si observ ,semnalele” sale subtile din
situatiile obisnuite de zi cu zi sauy,
dimpotrivd,  gresesc  cdutind  sau
interpretdnd anumite ,semne” in chip
»magic”, pe care le preiau fara
discerndmaént si care vin uneori cu nigte
consecinte dramatice pentru mine sau altii
din preajma mea?

Ma rog cu plicere sau rugiciunea € o
povara pentru mine? Pentru ce ma rog,
doar ca sa obtin ceva, sau pentru a fi in
dialog perpetuu  cu  Dumnezeu?
Rugiciunile de laudd, binecuvantare,
multumire lui Dumnezeu primeazid in
canonul meu personal de rugiciune sau
doar cele de cerere?

Sunt atent la intelesul rugdciunii sau ma
gribesc s-0 termin? M4 pot concentra la
rugiciune sau md las coplesit de alte
ganduri si frimantari (obsesii), care ma in-
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vadeazd, in loc si mid incredintez cu
totul lui Dumnezeu in aceste momente?
Am incredere in Implinirea rugiciunilor
mele sau mi rog cu indoiald? Nu cumva
fac parte dintre cei care au credinti in
Dumnezeu, dar n-au incredere in el, nu
stiu sd se fincredinteze providential in
,,mainile” sale?

Ma rog doar la necaz si ciAnd mi aflu in
dificultate? Uit si mulfumesc lui
Dumnezeu pentru binefacerile primite?

Ma las cuprins de deznidejde sau am
incredere in ajutorul lui Dumnezeu? Ori il
ispitesc pe Dumnezeu, lisand totul pe
seama lui, fard ca eu si fac niciun efort
spiritual ?

Sunt preocupat de imbunititirea vietii
mele  spirituale  (prin  spovedanie,
impartasanie, rugiciune, meditatie, lecturi
duhovnicesti, actiuni caritabile etc.) sau
n-am niciun fel de preocupare religioasi,
niciun tel (,,incotro”) duhovnicesc?

Mi-e fricd de Dumnezeu sau il iubesc, mi
bucur de el?
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e Ma impartasesc frecvent!, pentru a fi Intr-o
cat mai strinsa §i progresiva comuniune cu

! De un anumit timp s-a incetitenit obiceiul, pentru
unii, de a se Impartisi rar (uneori doar de Pasti
si/sau de Criciun, ba chiar mai rar sau deloc!), sub
pretexte de ,smerenie”, ,pietate” sau ,nevred-
nicie”, chipurile pentru a nu ,bagateliza” actul
impartagirii, printr-o practicd frecventd (ceea ce
este complet eronat!). Ba mai mult, unii ,,duhovnici
aspti”, mai ales de prin ménastiri, incurajeaza
refuzul sf. Euharistii pe motiv de ,nevrednicie a
penitentului” (de parcd ei ar fi ,imaculata
conceptie™!). Unii ,,duhovnici” parcd i-ar ,,pandi”,
cu o plicere sadicd, pe enoriagi, pentru a-i
interzice” la impértisanie. Experienta pastorald ne
invati cd aceastd practicA interdictivd (care,
chipurile, s-ar vrea penitentiald!) este complet
ineficientd, ba chiar descurajantd cresterii §i
maturizarii spirituale, cind credinciosul ¢ nevoit s
astepte uneori cu anii pand sa se impartigeascd (sau
mai ,,hegociazd”, ca la piatd, pentru reducerea
canonului de interdictie!), nu de putine ori chiar
pentru nigte pécate minore, dar taxate
disproportionat de acest ,,duhovnic” sever. Macar
daca in acel rastimp de ,interdictie euharistica” i-ar
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Hristos sau practic o viatd spirituald in
sincope, ,,de Pasti i de Criciun™?

e Dupd ce m-am Iimpdartisit caut si
prelungesc trdirea spirituali, bucuria
liturghiei, printr-o reflectie mai stiruitoare
asupra prezentei lui Hristos in corpul,
mintea si sufletul meu sau de indati mi las
acaparat de problemele din afari si de
tensiunile cotidiene, de vechile picate,
resentimente, ranchiuna i compromisuri?

* Mi-e rusine si méd declar credincios si

sd-mi marturisesc credinta, si abordez
subiecte religioase in discutiile cu ceilalti
(din teama de a nu fi considerat politically

acorda asistentd spirituald continui, sustinere
morald, incurajare, dragoste, primire crestini, ar fi
cu totul altceva, dar asa, enoriasul riscid si cadi
prada deznddejdii §i sd se indepirteze complet de
bisericd. De aceea, noi propunem un ritm constant
al spovedaniei §i al impértdsaniei, pentru o crestere
§i maturizare fireascdi a omului, pe misura
parcurgerii itinerarului siu spiritual, sub asistenta
unui duhovnic autentic (competent, matur si cu un
orizont deschis).
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